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PROGRAMA JORNADA DE ACTUALIZACIÓN
SOLEDAD A LO LARGO DEL CICLO VITAL: UN DESAFÍO PARA LA SALUD PÚBLICA

	
	Expositor
	Institución
	Presentación

	9:00-9:20
	Café e inscripciones

	9:30-9:40
	Mónica Canales
	Decana Facultad de Enfermería, UNAB
	Palabras de Bienvenida

	Primer bloque

	9:40-10:00
	Thamara Tapia Muñoz
	IICS-UNAB, MICARE, CISS
	Introducción: ¿Qué es la soledad?”
Presentación de expositores

	10:00-10:20
	Esteban Calvo
	CISS-Universidad Mayor
	Soledad y longevidad: cómo construir sociedades que nos unan.

	10:20-10:40
	Claudia Miranda
	MICARE, IICS-UNAB
	Soledad en cuidadores chilenos: resultados estudio MICARE

	10:40-10:50
	Plenario

	10:50-11:00
	Café

	Segundo Bloque

	11:00-11:20
	Cecilia Albala
	INTA, Universidad de Chile
	Soledad y seguridad alimentaria en una muestra representativa de personas mayores de la región metropolitana.

	11:20-11:40
	Soledad Herrera
	Universidad Católica
	Redes sociales, aislamiento y soledad en personas mayores.

	11:40-12:00
	Alejandra Araya
	IICS-UNAB, MICARE
	Relación entre soledad y fragilidad en las personas mayores

	      12:00-12:20
	Antonia Diaz-Valdez
	CISS- Mayor
	Relación entre consumo alcohol y soledad

	     12:20-12:40
	Beatriz Carrasco
	UNAP
	Soledad en personas mayores rurales: hallazgos desde una comuna del norte de Chile.

	     12:40-12:50
	Plenario: preguntas 

	     13:00-13:30
	Mesa de discusión: ¿cómo avanzamos hacia un abordaje estructural de la soledad?: Academia (Thamara Tapia y Cecilia Albala), SENAMA (por confirmar), y Ministerio de Desarrollo Social (por confirmar)-Modera: Claudia Miranda

	Tercer bloque

	     15:00-15:20
	Daniela Thumala,
	Universidad de Chile
	Ayudar a los demás en la vejez: una vía de participación social y construcción de lazos significativos

	     15:20-15:40
	Thamara Tapia Muñoz
	IICS-UNAB, MICARE, CISS
	Soledad en adolescentes chilenos. Análisis secundario de la Encuesta Nacional de Juventudes

	15:40-15:50
	Plenario y agradecimientos

	15:50-16:00
	Café 

	     16:00-16:30
	Actividad final: Mesa de discusión.
¿Como hemos avanzado hacia sociedades más conectadas? Diálogo comunidad académica (Alejandra Araya, Soledad Herrera), Depto. Curso de Vida, DIPRECE (Alejandro Gallegos), y División de APS (Nanet González). Modera: Thamara Tapia Muñoz.
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